
Información importante
Uso aprobado
Las cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) o de INGREZZA® SPRINKLE (valbenazine) 
son medicamentos de venta con receta que se utilizan para tratar a adultos con 
movimientos en el rostro, la lengua, u otras partes del cuerpo que no pueden 
controlarse (discinesia tardía).
Se desconoce si INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE son seguros y eficaces en niños.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios graves en 
personas con enfermedad de Huntington, entre ellos: depresión, pensamientos 
suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de atención médica antes  
de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si tiene enfermedad  
de Huntington y está deprimido (tiene depresión no tratada o depresión que no 
está bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos suicidas. Preste 
mucha atención a cualquier cambio especialmente cambios repentinos en el 
estado de ánimo, conductas, pensamientos, o sentimientos. Esto es especialmente 
importante cuando inicie su tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE  
y cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de atención médica de inmediato 
si se deprime, tiene cambios inusuales en el estado de ánimo o conducta, o tiene 
pensamientos de hacerse daño.

Representaciones 
de actores

¿Los movimientos  
involuntarios le resultan 

vergonzosos?
Podría ser discinesia tardía (DT),  
una afección causada por la  
administración de ciertos  
medicamentos para la salud mental. 

Carnie Wilson es portavoz remunerada de INGREZZA/Neurocrine Biosciences, 
Inc. No se le ha diagnosticado discinesia tardía (DT) y no toma INGREZZA.

Consulte la página 10 para 
obtener una guía sobre cómo 
hablar con su médico sobre la DT.

La cantautora Carnie Wilson ayuda a otras 
personas a enfrentarse al estigma, hablar sobre 
los síntomas y preguntar sobre cómo reducir 
los movimientos de la DT con INGREZZA. 
Obtenga más información en el interior.

Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Discinesia tardía:  
Movimientos corporales persistentes  
e involuntarios
Si tiene movimientos persistentes e involuntarios y ha tomado determinados 
medicamentos para la salud mental, es hora de preguntarle a su proveedor de 
atención médica sobre una afección tratable llamada discinesia tardía (DT).

Los movimientos de la DT 
pueden producirse en 
cualquier parte del cuerpo: 

ROSTRO
BOCA, LABIOS, LENGUA, MANDÍBULA, OJOS

PARTE SUPERIOR DEL CUERPO
BRAZOS, TORSO, MANOS/DEDOS

PARTE INFERIOR DEL CUERPO
PIERNAS, PIES/DEDOS

Dé un paso importante. 
Comprenda la causa de sus movimientos involuntarios  

y aprenda sobre el tratamiento. 
Visite INGREZZA.com/Movements

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si: 
•  �es alérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes presentes  

en INGREZZA o en INGREZZA SPRINKLE. 

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/what-is-tardive-dyskinesia?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=movements#movement-videos
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas reacciones que causan 

inflamación repentina denominada angioedema, pueden ocurrir después de tomar la 
primera dosis o después de muchas dosis de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Los 
signos y síntomas de las reacciones alérgicas y el angioedema incluyen: dificultad 
para respirar o falta de aire, hinchazón de la cara, los labios, los párpados, la lengua o 
la garganta, u otras áreas de la piel, problemas para tragar, sarpullidos que incluyen 
picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas). La inflamación de la garganta 
puede ser mortal y provocar la muerte. Deje de tomar INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE y acuda a la sala de emergencias más cercana de inmediato si presenta 
estos signos y síntomas de reacciones alérgicas y angioedema.

• �Adormecimiento y cansancio que podrían causar tiempos de reacción 
lentos (somnolencia y sedación). No conduzca un automóvil ni opere 
maquinaria peligrosa hasta que sepa cómo INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
lo afectan. Beber alcohol y tomar otros medicamentos también pueden causar 
somnolencia durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE.

• �Problemas del ritmo cardíaco (prolongación del intervalo QT). INGREZZA  
o INGREZZA SPRINKLE pueden causar un problema de ritmo cardíaco conocido 
como prolongación del intervalo QT. Tiene una mayor probabilidad de tener 
prolongación del intervalo QT si también toma determinados medicamentos 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Informe de 
inmediato a su proveedor de atención médica si presenta signos o síntomas de 
prolongación del intervalo QT, que incluyen: latidos cardíacos rápidos, lentos  
o irregulares (palpitaciones cardíacas), falta de aire, mareos o vahídos, desmayos 
o sensación de desmayo.

¿Qué medicamentos pueden causar DT?

Es posible que le hayan recetado determinados medicamentos para la salud 
mental (antipsicóticos) para tratar una de estas afecciones:

• Depresión
• Trastorno bipolar

• Esquizofrenia/trastorno esquizoafectivo
• Trastorno de ansiedad

Vea una lista de medicamentos que se sabe que 
causan DT en INGREZZA.com/Meds-to-Monitor

Ciertos medicamentos recetados utilizados para tratar trastornos  
gastrointestinales (metoclopramida y proclorperazina) también pueden causar DT.

Si actualmente está tomando algún medicamento antipsicótico, no interrumpa, 
ajuste ni cambie su medicamento sin hablar con su proveedor de atención médica.

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/what-is-tardive-dyskinesia?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=meds_to_monitor#medications-that-may-cause-td
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Síndrome neuroléptico maligno (NMS). El NMS es una grave condición 

médica que puede provocar la muerte. Llame a un proveedor de atención 
médica de inmediato o acuda a la sala de emergencias más cercana si 
presenta estos síntomas y no tienen otra causa obvia: fiebre alta, rigidez 
muscular, problemas para pensar, pulso o presión arterial irregulares, 
sudoración excesiva o latidos cardíacos muy rápidos o irregulares.

• �Síntomas similares al Parkinson. Los síntomas incluyen: rigidez corporal, babeo, 
problemas para moverse o caminar, o problemas para mantener el equilibrio, 
sacudidas (temblores), o caídas.

Vivir con discinesia tardía
Es poco probable que la DT mejore por sí sola, pero puede tomar el control 
hablando con su proveedor de atención médica de inmediato.
Incluso los movimientos leves o moderados por DT pueden afectar negativamente 
su trabajo, vida social y autoestima.* Es posible que sienta que los movimientos 
involuntarios crean una impresión no deseada en las personas que conoce.

de las personas con DT 
informaron que tienen que cancelar 
planes sociales y evitar a otras personas  
o actividades públicas debido a sus síntomas  
de DT.*
*�En una encuesta a 150 adultos estadounidenses 
diagnosticados con DT. Realizado por The Harris Poll en 
nombre de Neurocrine Biosciences entre el 12 y  
el 31 de diciembre de 2024.

“�Debido a mi DT, me avergonzaba estar  
en público. Masticaba mucho chicle para 
ocultar el movimiento de mis mandíbulas. 
No asistía a salidas de trabajo, reuniones 
familiares. Me perdí muchos 
acontecimientos porque me excluía”.

– �Steve, vive con trastorno bipolar  
y discinesia tardía 
Steve fue compensado por Neurocrine Biosciences, Inc. 
por compartir su historia

Vea historias de pacientes reales en 
INGREZZA.com/Stories

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/patient-stories?utm_medium=print&utm_source=digital_nondigital&utm_campaign=at_2024_dtc_td_prospect_brochure_pg2&utm_content=cp-vbz-us-3054_vanityurl&utm_term=stories
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

¿Le está afectando la DT?

Ha trabajado mucho para mejorar su salud mental.  
No deje que los movimientos involuntarios le frenen.
Tomar el control comienza por preguntarle a su proveedor de atención médica 
sobre el diagnóstico correcto y un tratamiento para sus movimientos involuntarios.

“�Para mí, era importante seguir 
buscando respuestas a mis 
movimientos involuntarios. No iba  
a aceptar un ‘no’ como respuesta”.

– �Davitria, vive con trastorno bipolar  
y discinesia tardía 
Neurocrine Biosciences, Inc. compensó a Davitria 
por compartir su historia

Diríjase a la página 10 para obtener una Guía de 
análisis con su médico. Esto le ayudará a hablar 
con su médico sobre la DT.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Antes de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE, informe a su proveedor 
de atención médica de todas sus afecciones médicas, incluido si: tiene 
problemas hepáticos o cardíacos, está embarazada o planea quedarse 
embarazada, o está en periodo de lactancia o planea amamantar. 
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos 
que está tomando, incluidos los recetados y de venta libre, las vitaminas y los 
suplementos a base de hierbas. Asegúrese de informar a todos sus proveedores  
de atención médica que está tomando INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. 
Tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE con otros medicamentos puede 
provocar graves efectos secundarios. Informe a su proveedor de atención 
médica especialmente si: toma o ha tomado un medicamento inhibidor de la 
monoaminooxidasa (MAOI). No debe tomar INGREZZA ni INGREZZA SPRINKLE 
si está tomando, o ha dejado de tomar, un MAOI en los últimos 14 días. 

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer


6

Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Carnie Wilson, cantante y 
compositora nominada a los 
Grammy, aporta su pasión por 
la defensa de la comunidad 
con DT a través de 
ConnectING with CarnieTM.

Carnie Wilson es portavoz remunerada  
de INGREZZA/Neurocrine Biosciences, Inc.  
No se le ha diagnosticado discinesia tardía (DT) 
y no toma cápsulas de INGREZZA® (valbenazine).

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con discinesia tardía son somnolencia y cansancio.
Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE en personas con corea asociada con la enfermedad de Huntington 
incluyen somnolencia y cansancio, picazón en áreas rojas elevadas de la piel 
(ronchas), sarpullidos, y problemas para dormirse o permanecer dormido.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE. Llame a su médico para que le brinde asesoramiento médico acerca 
de los efectos secundarios. Se le recomienda que informe a la FDA los efectos 
secundarios negativos de los fármacos de venta con receta. Visite MedWatch 
en www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
Formas de dosificación y concentración: INGREZZA e INGREZZA SPRINKLE 
están disponibles en cápsulas de 40 mg, 60 mg y 80 mg. 

En una serie de conversaciones 
sinceras con personas y familias 
afectadas por la DT, vea cómo otras 
personas se enfrentan al estigma y 
hablan abiertamente sobre sus 
síntomas. Vea los videos en: 
ConnectingWithCarnie.com

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
tel:1-800-FDA-1088
http://ingrezza.com/tardive-dyskinesia/connecting-with-carnie?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=connecting_with_carnie
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Únase a la conversación en: 
ConnectingWithCarnie.com

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Las cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) o INGREZZA SPRINKLE pueden causar 
efectos secundarios graves en personas con enfermedad de Huntington, entre 
ellos: depresión, pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su 
proveedor de atención médica antes de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE si tiene enfermedad de Huntington y está deprimido (tiene depresión no 
tratada o depresión que no está bien controlada con medicamentos) o tiene 
pensamientos suicidas. Preste mucha atención a cualquier cambio especialmente 
cambios repentinos en el estado de ánimo, conductas, pensamientos, o 
sentimientos. Esto es especialmente importante cuando inicie su tratamiento con 
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y cuando se cambia la dosis. Llame a su 
proveedor de atención médica de inmediato si se deprime, tiene cambios inusuales 
en el estado de ánimo o conducta, o tiene pensamientos de hacerse daño. 
No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si: 
• �es alérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes presentes en 

INGREZZA o en INGREZZA SPRINKLE.

“�Cuando una persona experimenta estos 
movimientos, o tal vez alguien cercano 
a ella los está observando, realmente 
les diría: ‘No esperen’. Acudan a un 
proveedor de atención médica.  
Ellos están ahí. Son útiles. Conocen 
tratamientos como INGREZZA”.

– �Allison, vive con trastorno bipolar  
y discinesia tardía
Neurocrine Biosciences, Inc. compensó a Allison  
por compartir su historia

“Lo que realmente me afecta es  
ver a la gente sufrir en silencio.

¡Quitémonos la vergüenza 
de encima!”

“�Para mí, fue útil encontrar otras historias 
de personas, cómo atravesaron su 
experiencia con la DT o cómo encontraron 
ayuda. Al relacionarme con los demás  
y aprender de ellos, pude superar lo que 
estaba experimentando”.

– �Moira, vive con depresión y discinesia tardía
Neurocrine Biosciences, Inc. compensó a Moira por  
compartir su historia

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
http://ingrezza.com/tardive-dyskinesia/connecting-with-carnie?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=connecting_with_carnie
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Cómo cuidar a alguien con discinesia tardía
Puede ser difícil decirle a un ser querido que usted ha notado que tiene 
movimientos involuntarios. Pero cuanto más pronto lo sepa, más rápido  
podrá tomar el control hablando con un proveedor de atención médica  
sobre el diagnóstico y el tratamiento.

“�Me alegro de haberle dicho algo a Amy sobre 
sus movimientos involuntarios, porque 
aunque los estuviera haciendo, no tenía ni 
idea de que los estaba haciendo. Si no lo 
hubiésemos hablado, nunca hubiésemos 
llegado a donde estamos ahora, ni nos 
hubiéramos enterado de INGREZZA”.

– �Kim (izquierda), cuidadora de Amy,  
quien vive con depresión y DT 
Amy y Kim fueron compensadas por Neurocrine 
Biosciences, Inc. por compartir sus historias

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios graves, 
que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas reacciones que causan 

inflamación repentina denominada angioedema, pueden ocurrir después de tomar  
la primera dosis o después de muchas dosis de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. 
Los signos y síntomas de las reacciones alérgicas y el angioedema incluyen: 
dificultad para respirar o falta de aire, hinchazón de la cara, los labios, los párpados, 
la lengua o la garganta, u otras áreas de la piel, problemas para tragar, sarpullidos 
que incluyen picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas). La inflamación  
de la garganta puede ser mortal y provocar la muerte. Deje de tomar INGREZZA  
o INGREZZA SPRINKLE y acuda a la sala de emergencias más cercana de inmediato 
si presenta estos signos y síntomas de reacciones alérgicas y angioedema. 

de las personas con DT informaron que hubieran 
deseado que se les haya animado a hablar  
con un proveedor de atención médica 
sobre sus movimientos involuntarios antes*
*�En una encuesta a 150 adultos estadounidenses diagnosticados  
con DT. Realizado por The Harris Poll en nombre de Neurocrine 
Biosciences entre el 12 y el 31 de diciembre de 2024.

¡Está bien expresarse! 
Su ser querido puede necesitar su apoyo.

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

“�En el caso de la DT, existen 
tratamientos, como INGREZZA,  
que están aprobados y son eficaces. 
Creo que es importante saberlo”.

“�Mi papel como cuidador fue ayudar  
a Moira a permanecer en el proceso 
de buscar ayuda, que finalmente 
recibió”.

– �Forrest (derecha), cuidador de Moira, 
quien vive con depresión y DT 
Neurocrine Biosciences, Inc. compensó a Moira  
y Forrest por compartir sus historias

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios graves, 
que incluyen:
• �Adormecimiento y cansancio que podrían causar tiempos de reacción lentos 

(somnolencia y sedación). No conduzca un automóvil ni opere maquinaria 
peligrosa hasta que sepa cómo INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE lo afectan. 
Beber alcohol y tomar otros medicamentos también pueden causar somnolencia 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. 

• �Problemas del ritmo cardíaco (prolongación del intervalo QT). INGREZZA  
o INGREZZA SPRINKLE pueden causar un problema de ritmo cardíaco conocido 
como prolongación del intervalo QT. Tiene una mayor probabilidad de tener 
prolongación del intervalo QT si también toma determinados medicamentos 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Informe de 
inmediato a su proveedor de atención médica si presenta signos o síntomas de 
prolongación del intervalo QT, que incluyen: latidos cardíacos rápidos, lentos  
o irregulares (palpitaciones cardíacas), falta de aire, mareos o vahídos, desmayos  
o sensación de desmayo.

• �Síndrome neuroléptico maligno (NMS). El NMS es una grave condición médica 
que puede provocar la muerte. Llame a un proveedor de atención médica de 
inmediato o acuda a la sala de emergencias más cercana si presenta estos 
síntomas y no tienen otra causa obvia: fiebre alta, rigidez muscular, problemas 
para pensar, pulso o presión arterial irregulares, sudoración excesiva o latidos 
cardíacos muy rápidos o irregulares.

¿Necesita más recursos para cuidadores? 
Encuentre consejos, herramientas e 
información en INGREZZA.com/Care-Partner

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Representaciones 
de actores

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Síntomas similares al Parkinson. Los síntomas incluyen: rigidez corporal, 

babeo, problemas para moverse o caminar, o problemas para mantener el 
equilibrio, sacudidas (temblores), o caídas.

Antes de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE, informe a su proveedor de 
atención médica de todas sus afecciones médicas, incluido si: tiene problemas 
hepáticos o cardíacos, está embarazada o planea quedarse embarazada, o está en 
periodo de lactancia o planea amamantar. 
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos 
que está tomando, incluidos los recetados y de venta libre, las vitaminas y los 
suplementos a base de hierbas. Asegúrese de informar a todos sus proveedores  
de atención médica que está tomando INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Tomar 
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE con otros medicamentos puede provocar graves 
efectos secundarios. Informe a su proveedor de atención médica especialmente si: 
toma o ha tomado un medicamento inhibidor de la monoaminooxidasa (MAOI). No 
debe tomar INGREZZA ni INGREZZA SPRINKLE si está tomando, o ha dejado de 
tomar, un MAOI en los últimos 14 días. 

Hablar con su médico
Dé un primer paso importante ahora mismo completando nuestra Guía de análisis con su 
médico para su próxima cita, ya sea en persona, por teléfono o en línea.

1. Tengo movimientos involuntarios en: [Marque todo lo que corresponda].

 Rostro/mandíbula   Boca/lengua   Torso  

 Brazos/manos   Piernas   Pies/dedos de los pies

2. He tomado medicamentos para la salud mental durante:
 Menos de 3 meses    3 meses a 1 año    1 año o más

3. Noté por primera vez los movimientos involuntarios:
 Menos de 3 meses    3 meses a 1 año    1 año o más

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con discinesia tardía son somnolencia y cansancio.
Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con corea asociada con la enfermedad de Huntington incluyen 
somnolencia y cansancio, picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas), 
sarpullidos, y problemas para dormirse o permanecer dormido.

4.	Los movimientos involuntarios afectan a mi rutina diaria:
 Para nada    Un poco    Mucho 

5.	�Los movimientos corporales involuntarios afectaron mi vida  
de las siguientes maneras:

Impacto físico (p. ej., actividades domésticas, dormir, escribir, teclear):

Impacto social (p. ej., relaciones personales, empleo):

Impacto emocional (p. ej., frustración, ansiedad, preocupación):

6.	�Algunos problemas de salud en mi historial médico incluyen: [Marque todo lo que  
corresponda]. (Esto puede ser importante para que su médico elija el mejor tratamiento).

 Diabetes    Presión arterial alta     Colesterol alto    Consumo de alcohol o sustancias

 Cardiopatía o ataque al corazón reciente    Problemas del ritmo cardíaco

 Problemas hepáticos o renales    Otro 

7.	�Cuando se trata de tomar medicamentos, prefiero algo que pueda:  
[Marque todo lo que corresponda].

 Tomarse una vez al día    Tomarse con o sin alimentos    Tomarse a cualquier hora del día

 Ser fácil de empezar/conseguir una dosis eficaz (con pocos o sin ajustes de dosis)

 Espolvorearse sobre la comida (en lugar de tener que tragarse entero)    Otro 

8.	�Otras preguntas o inquietudes que tengo sobre el tratamiento de la DT:  
[Marque todo lo que corresponda].

 �Cuánto tiempo se tarda  
en actuar

 �Cualquier posible efecto 
secundario

 �Costo de la receta  
y cobertura

 �Si puedo tomarlo con mis  
otros medicamentos

 Otra 

Es poco probable que la DT mejore por sí sola, pero puede tomar el control  
hablando con su proveedor de atención médica. Use este espacio para escribir  
cualquier pregunta adicional que pueda tener.

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE. Llame a su médico para que le brinde asesoramiento médico acerca 
de los efectos secundarios. Se le recomienda que informe a la FDA los efectos 
secundarios negativos de los fármacos de venta con receta. Visite MedWatch 
en www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.
Formas de dosificación y concentración: INGREZZA e INGREZZA SPRINKLE 
están disponibles en cápsulas de 40 mg, 60 mg y 80 mg. 

Tratar la DT con INGREZZA
Se ha demostrado que INGREZZA reduce la DT, 
siempre en una sola cápsula, una vez al día,  
y que es el tratamiento recetado n.° 1.

Las cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) se utilizan 
para tratar a adultos con DT en la cara, la lengua y otras 
partes del cuerpo. Se desconoce si INGREZZA es seguro 
y eficaz en niños.

8 AÑOS Y
CONTANDO

EL
TRATAMIENTO

RECETADO

N.° 

Reducción de la discinesia tardía

ALCANZAR LA REMISIÓN
Sin movimientos o movimientos mínimos 
a las 48 SEMANAS en el 59% de las personas*

MEJORA SIGNIFICATIVA†

>10 veces  

*�En una evaluación posterior al estudio clínico del ensayo KINECT 4, el 59% (61/103) de las personas 
que completaron el ensayo y tomaron INGREZZA (40 mg y 80 mg) alcanzaron un puntaje de 1 o menos 
para cada parte del cuerpo medida con AIMS en la semana 48. Los resultados son de naturaleza 
descriptiva.

†�INGREZZA se estudió en un ensayo clínico de 6 semanas. Un total de 234 personas participaron en  
el estudio. Los resultados se basaron en 79 personas que tomaron la dosis recomendada de 80 mg. 

‡�Reducciones basadas en el cambio promedio desde el inicio hasta la semana 6 en una escala de 
severidad del movimiento involuntario. Resultados para INGREZZA 80 mg –3.2 (n = 79) frente a 
placebo –0.1 (n = 76) en un estudio clínico.

Reducción de la DT
a las 6 SEMANAS frente al placebo‡

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Representaciones de actores

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios graves  
en personas con enfermedad de Huntington, entre ellos: depresión, 
pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de atención 
médica antes de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si tiene 
enfermedad de Huntington y está deprimido (tiene depresión no tratada o depresión 
que no está bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos suicidas. 
Preste mucha atención a cualquier cambio especialmente cambios repentinos en el 
estado de ánimo, conductas, pensamientos, o sentimientos. Esto es especialmente 
importante cuando inicie su tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y 
cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de atención médica de inmediato  
si se deprime, tiene cambios inusuales en el estado de ánimo o conducta, o tiene 
pensamientos de hacerse daño. 

Lograr el objetivo de la remisión de la DT

9 de cada 10PERSONAS CON DT
coinciden en que el objetivo del tratamiento de la DT es lograr  
movimientos mínimos o inexistentes (remisión)*
*�En una encuesta a 150 adultos estadounidenses diagnosticados con DT. Realizado por  
The Harris Poll en nombre de Neurocrine Biosciences entre el 12 y el 31 de diciembre de 2024.

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

 Dosificación simple con INGREZZA

INGREZZA facilita la administración desde el principio

DÍA

Comienza en 
una dosis eficaz

También disponible en 
formulación para 

espolvorear

Siempre una cápsula,  
una vez al día

Tomada en 
cualquier 
momento

Con o sin alimentos Se puede agregar a la 
mayoría de los regímenes 
de salud mental estables

  

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si: 
• �es alérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes presentes en 

INGREZZA o en INGREZZA SPRINKLE.
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas reacciones que 

causan inflamación repentina denominada angioedema, pueden ocurrir 
después de tomar la primera dosis o después de muchas dosis de INGREZZA 
o INGREZZA SPRINKLE. Los signos y síntomas de las reacciones alérgicas y el 
angioedema incluyen: dificultad para respirar o falta de aire, hinchazón de la 
cara, los labios, los párpados, la lengua o la garganta, u otras áreas de la piel, 
problemas para tragar, sarpullidos que incluyen picazón en áreas rojas 
elevadas de la piel (ronchas). La inflamación de la garganta puede ser mortal 
y provocar la muerte. Deje de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y 
acuda a la sala de emergencias más cercana de inmediato si presenta estos 
signos y síntomas de reacciones alérgicas y angioedema. 

¿Tiene problemas para tragar píldoras?
Hay otra forma de tomar INGREZZA 
Obtenga información sobre las cápsulas de INGREZZA  
SPRINKLE® (valbenazine) en INGREZZA.com/TD-Sprinkle

https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-pi?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=prescribing_info_footer
https://www.ingrezza.com/tardive-dyskinesia/view-med-guide?utm_medium=print&utm_source=brochure&utm_campaign=at_2025_ing_td_dtc_prospective_brochure&utm_content=cp-vbz-us-3563v2&utm_term=medication_guide_footer
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Representación de actorNo es el tamaño real

Más de

 �8 de cada 10  
notificaron que deseaban evitar ajustar sus dosis del tratamiento 
de la DT*
*�En una encuesta a 150 adultos estadounidenses diagnosticados con DT. Realizado por  
The Harris Poll en nombre de Neurocrine Biosciences entre el 12 y el 31 de diciembre de 2024.

A partir del día 1, empezará con una dosis eficaz.

No es el tamaño real

Tres concentraciones eficaces significan una 
administración simple sin ajustes complejos 
de la dosis.

Su profesional de atención médica comenzará 
administrándole 40 mg durante 1 semana. Podrá 
seguir recibiendo 40 mg o aumentar a 60 mg u 80 mg, 
según sus necesidades de tratamiento. La dosis 
recomendada de INGREZZA es de 80 mg.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Adormecimiento y cansancio que podrían causar tiempos de reacción lentos 

(somnolencia y sedación). No conduzca un automóvil ni opere maquinaria 
peligrosa hasta que sepa cómo INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE lo afectan. 
Beber alcohol y tomar otros medicamentos también pueden causar somnolencia 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. 

PERSONAS CON DT
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Con INGREZZA, puede seguir tomando la 
mayoría de los medicamentos de salud mental

En un estudio clínico, el estado psiquiátrico permaneció 
estable en general en las personas que tomaron las cápsulas 
de INGREZZA® (valbenazine), incluidas aquellas que también 
tomaron medicamentos para:

• Depresión
• Trastorno bipolar
• Esquizofrenia/trastorno esquizoafectivo
• Trastorno de ansiedad

No deje de tomar INGREZZA sin antes hablar con su proveedor de atención médica.

“�Mi psiquiatra me dijo que podía seguir 
tomando el mismo medicamento que 
ya tomaba para mi trastorno bipolar  
y, a la vez, tomar INGREZZA. Eso fue 
muy importante para mí porque por 
fin había encontrado algo que 
funcionaba. Así que encontrar algo 
que funcionara para mi DT y que no 
interfiriera con mi medicamento para 
el trastorno bipolar fue una ventaja”.

– �Nycole, vive con trastorno bipolar  
y discinesia tardía 
Neurocrine Biosciences, Inc. compensó a Nycole  
por compartir su historia

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Problemas del ritmo cardíaco (prolongación del intervalo QT). INGREZZA  

o INGREZZA SPRINKLE pueden causar un problema de ritmo cardíaco conocido 
como prolongación del intervalo QT. Tiene una mayor probabilidad de tener 
prolongación del intervalo QT si también toma determinados medicamentos 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Informe de 
inmediato a su proveedor de atención médica si presenta signos o síntomas de 
prolongación del intervalo QT, que incluyen: latidos cardíacos rápidos, lentos  
o irregulares (palpitaciones cardíacas), falta de aire, mareos o vahídos, desmayos 
o sensación de desmayo.
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Representación de actor

Las personas que toman INGREZZA para la DT pueden seguir con su 
dosis actual de la mayoría de los medicamentos para la salud mental. 

Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos  
que está tomando, que incluyen:

• Medicamentos de venta con receta

• Medicamentos de venta libre

• Vitaminas

• Suplementos a base de hierbas

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Síndrome neuroléptico maligno (NMS). El NMS es una grave condición médica 

que puede provocar la muerte. Llame a un proveedor de atención médica de 
inmediato o acuda a la sala de emergencias más cercana si presenta estos 
síntomas y no tienen otra causa obvia: fiebre alta, rigidez muscular, problemas 
para pensar, pulso o presión arterial irregulares, sudoración excesiva o latidos 
cardíacos muy rápidos o irregulares.

• �Síntomas similares al Parkinson. Los síntomas incluyen: rigidez corporal, 
babeo, problemas para moverse o caminar, o problemas para mantener el 
equilibrio, sacudidas (temblores), o caídas.

Antes de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE, informe a su proveedor de 
atención médica de todas sus afecciones médicas, incluido si: tiene problemas 
hepáticos o cardíacos, está embarazada o planea quedarse embarazada, o está en 
periodo de lactancia o planea amamantar. 
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8 AÑOS Y
CONTANDO

EL
TRATAMIENTO

RECETADO

N.° 

Tratarse con INGREZZA

18

Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Ser el tratamiento recetado n.° 1 no  
es el único logro del que estamos orgullosos
• 20 estudios clínicos con 576 personas con DT que tomaron INGREZZA
• 8 años de experiencia en el mundo real 
• Más de 1 millón de recetas totales desde 2017
• 3 opciones de dosificación simples y eficaces 
• Comienza con una dosis eficaz

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos  
que está tomando, incluidos los recetados y de venta libre, las vitaminas y los 
suplementos a base de hierbas. Asegúrese de informar a todos sus proveedores 
de atención médica que está tomando INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. 
Tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE con otros medicamentos puede 
provocar graves efectos secundarios. Informe a su proveedor de atención 
médica especialmente si: toma o ha tomado un medicamento inhibidor de la 
monoaminooxidasa (MAOI). No debe tomar INGREZZA ni INGREZZA SPRINKLE  
si está tomando, o ha dejado de tomar, un MAOI en los últimos 14 días. 

Representaciones de actores
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

“�Descubrir que había un tratamiento 
disponible para mi discinesia tardía 
fue muy emocionante y me dio  
mucha esperanza”.

“�Descubrí que INGREZZA es eficaz y 
tolerable para mí. Mi médico me dijo 
que podía tomarlo con antipsicóticos. 
Por lo que, para mí, fue beneficioso”.

 -� Bethany, vive con esquizofrenia y DT
Bethany fue compensada por Neurocrine 
Biosciences, Inc. por compartir su historia 

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con discinesia tardía son somnolencia y cansancio.

Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con corea asociada con la enfermedad de Huntington incluyen 
somnolencia y cansancio, picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas), 
sarpullidos, y problemas para dormirse o permanecer dormido.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE. Llame a su médico para que le brinde asesoramiento médico acerca de 
los efectos secundarios. Se le recomienda que informe a la FDA los efectos 
secundarios negativos de los fármacos de venta con receta. Visite MedWatch en 
www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Formas de dosificación y concentración: INGREZZA e INGREZZA SPRINKLE  
están disponibles en cápsulas de 40 mg, 60 mg y 80 mg. 
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Dedicado a ayudarle en su  
experiencia en el tratamiento
El Programa de apoyo INBRACE® está diseñado para ayudar a los pacientes a 
quienes se les receta INGREZZA® (valbenazine) en cápsulas a través de  
una variedad de programas de asistencia financiera.

Tarjeta de descuento en copagos
Si es elegible, se puede aplicar automáticamente  
una tarjeta de ahorros en la farmacia, lo que puede 
ayudarle a ahorrar dinero en su receta de INGREZZA.*
*�Esta oferta es válida solo para pacientes que tienen un seguro 
comercial (no financiado por el gobierno). Se aplican términos y 
condiciones adicionales.

Una vez que se haya autorizado la cobertura, INGREZZA  
se le enviará directamente por correo exprés. 

INGREZZA está disponible a través de una red seleccionada de farmacias 
especializadas y afiliadas locales. Una farmacia especializada proporciona 
medicamentos que generalmente no están disponibles en su farmacia  
minorista local.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios 
graves en personas con enfermedad de Huntington, entre ellos: depresión, 
pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de 
atención médica antes de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
si tiene enfermedad de Huntington y está deprimido (tiene depresión no tratada 
o depresión que no está bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos 
suicidas. Preste mucha atención a cualquier cambio especialmente cambios 
repentinos en el estado de ánimo, conductas, pensamientos, o sentimientos. 
Esto es especialmente importante cuando inicie su tratamiento con INGREZZA 
o INGREZZA SPRINKLE y cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de 
atención médica de inmediato si se deprime, tiene cambios inusuales en el 
estado de ánimo o conducta, o tiene pensamientos de hacerse daño. 
No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si: 
• �es alérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes presentes en INGREZZA 

o en INGREZZA SPRINKLE.

PROGRAMA DE APOYO
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Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de advertencia, 
y la Guía del medicamento.

Programa de inicio de INGREZZA
El Programa de inicio de INGREZZA es una prueba gratuita (suministro para un 
mes) de cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) disponible para pacientes nuevos.* 
Su proveedor de atención médica puede inscribirlo en el Programa de inicio de 
INGREZZA descargando el formulario de inscripción del sitio web de INBRACE y 
enviando el formulario completado en su nombre.

Programa de asistencia al paciente de INGREZZA
Si no tiene cobertura para medicamentos de venta con receta para INGREZZA  
y carece de recursos financieros para pagar el medicamento, es posible que 
pueda recibir su receta sin costo alguno a través del Programa de asistencia al 
paciente de INGREZZA.† Su proveedor de atención médica puede ayudarle a 
solicitar el programa o llame al 1-84-INGREZZA para obtener más información.
*�Este programa no está supeditado a una compra de ningún tipo. El producto entregado en virtud de 
este programa de prueba gratuito no puede presentarse para reembolso a ningún tercero pagador. 
Nos reservamos el derecho de modificar o cancelar el programa en cualquier momento.

†�Se aplican términos y condiciones adicionales.

Representación de actor

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios graves, 
que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas reacciones que 

causan inflamación repentina denominada angioedema, pueden ocurrir 
después de tomar la primera dosis o después de muchas dosis de INGREZZA 
o INGREZZA SPRINKLE. Los signos y síntomas de las reacciones alérgicas y el 
angioedema incluyen: dificultad para respirar o falta de aire, hinchazón de la 
cara, los labios, los párpados, la lengua o la garganta, u otras áreas de la piel, 
problemas para tragar, sarpullidos que incluyen picazón en áreas rojas elevadas 
de la piel (ronchas). La inflamación de la garganta puede ser mortal y provocar 
la muerte. Deje de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y acuda a la sala 
de emergencias más cercana de inmediato si presenta estos signos y síntomas 
de reacciones alérgicas y angioedema. 

Para obtener más información  
sobre el Programa de apoyo INBRACE®,
llame al 1-84-INGREZZA (1-844-647-3992) de  
8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora del este, de lunes a 
viernes, o visite INGREZZA.com/Support
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Información importante
Usos aprobados 
Las cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) o de INGREZZA® SPRINKLE (valbenazine) 
son medicamentos de venta con receta que se utilizan para tratar a adultos con:
• �movimientos en el rostro, la lengua, u otras partes del cuerpo que no pueden 

controlarse (discinesia tardía).
• �los movimientos involuntarios (corea) de la enfermedad de Huntington. 

INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE no curan la causa de los movimientos 
involuntarios y no tratan otros síntomas de la enfermedad de Huntington,  
como los problemas con el pensamiento o las emociones.

Se desconoce si INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE son seguros y eficaces en niños.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios graves 
en personas con enfermedad de Huntington, entre ellos: depresión, 
pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de atención 
médica antes de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si tiene 
enfermedad de Huntington y está deprimido (tiene depresión no tratada o 
depresión que no está bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos 
suicidas. Preste mucha atención a cualquier cambio especialmente cambios 
repentinos en el estado de ánimo, conductas, pensamientos, o sentimientos.  
Esto es especialmente importante cuando inicie su tratamiento con INGREZZA  
o INGREZZA SPRINKLE y cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de 
atención médica de inmediato si se deprime, tiene cambios inusuales en el estado 
de ánimo o conducta, o tiene pensamientos de hacerse daño. 

No tome INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si: 
• �es alérgico a la valbenazine o cualquiera de los ingredientes presentes en 

INGREZZA o en INGREZZA SPRINKLE.

INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden provocar efectos secundarios 
graves, que incluyen:
• �Reacciones alérgicas. Las reacciones alérgicas, incluidas reacciones que causan 

inflamación repentina denominada angioedema, pueden ocurrir después de 
tomar la primera dosis o después de muchas dosis de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE. Los signos y síntomas de las reacciones alérgicas y el angioedema 
incluyen: dificultad para respirar o falta de aire, hinchazón de la cara, los labios, 
los párpados, la lengua o la garganta, u otras áreas de la piel, problemas para 
tragar, sarpullidos que incluyen picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas). 
La inflamación de la garganta puede ser mortal y provocar la muerte. Deje de 
tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y acuda a la sala de emergencias más 
cercana de inmediato si presenta estos signos y síntomas de reacciones alérgicas 
y angioedema. 

• �Adormecimiento y cansancio que podrían causar tiempos de reacción lentos 
(somnolencia y sedación). No conduzca un automóvil ni opere maquinaria 
peligrosa hasta que sepa cómo INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE lo afectan. 
Beber alcohol y tomar otros medicamentos también pueden causar somnolencia 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE.

Consulte la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de 
advertencia, y la Guía del medicamento.
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• �Problemas del ritmo cardíaco (prolongación del intervalo QT). INGREZZA  
o INGREZZA SPRINKLE pueden causar un problema de ritmo cardíaco conocido 
como prolongación del intervalo QT. Tiene una mayor probabilidad de tener 
prolongación del intervalo QT si también toma determinados medicamentos 
durante el tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Informe de 
inmediato a su proveedor de atención médica si presenta signos o síntomas de 
prolongación del intervalo QT, que incluyen: latidos cardíacos rápidos, lentos  
o irregulares (palpitaciones cardíacas), falta de aire, mareos o vahídos, desmayos 
o sensación de desmayo.

• �Síndrome neuroléptico maligno (NMS). El NMS es una grave condición médica 
que puede provocar la muerte. Llame a un proveedor de atención médica de 
inmediato o acuda a la sala de emergencias más cercana si presenta estos 
síntomas y no tienen otra causa obvia: fiebre alta, rigidez muscular, problemas 
para pensar, pulso o presión arterial irregulares, sudoración excesiva o latidos 
cardíacos muy rápidos o irregulares.

• �Síntomas similares al Parkinson. Los síntomas incluyen: rigidez corporal, 
babeo, problemas para moverse o caminar, o problemas para mantener el 
equilibrio, sacudidas (temblores), o caídas.

Antes de tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE, informe a su proveedor de 
atención médica de todas sus afecciones médicas, incluido si: tiene problemas 
hepáticos o cardíacos, está embarazada o planea quedarse embarazada, o está en 
periodo de lactancia o planea amamantar. 

Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos 
que está tomando, incluidos los recetados y de venta libre, las vitaminas y los 
suplementos a base de hierbas. Asegúrese de informar a todos sus proveedores de 
atención médica que está tomando INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE. Tomar 
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE con otros medicamentos puede provocar graves 
efectos secundarios. Informe a su proveedor de atención médica especialmente si: 
toma o ha tomado un medicamento inhibidor de la monoaminooxidasa (MAOI).  
No debe tomar INGREZZA ni INGREZZA SPRINKLE si está tomando, o ha dejado  
de tomar, un MAOI en los últimos 14 días. 

Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con discinesia tardía son somnolencia y cansancio.

Los efectos secundarios más frecuentes de INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE 
en personas con corea asociada con la enfermedad de Huntington incluyen 
somnolencia y cansancio, picazón en áreas rojas elevadas de la piel (ronchas), 
sarpullidos, y problemas para dormirse o permanecer dormido.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de INGREZZA o INGREZZA 
SPRINKLE. Llame a su médico para que le brinde asesoramiento médico acerca de 
los efectos secundarios. Se le recomienda que informe a la FDA los efectos 
secundarios negativos de los fármacos de venta con receta. Visite MedWatch en 
www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Formas de dosificación y concentración: INGREZZA e INGREZZA SPRINKLE 
están disponibles en cápsulas de 40 mg, 60 mg y 80 mg. 

Consulte la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de 
advertencia, y la Guía del medicamento.

https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
tel:1-800-FDA-1088
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Representaciones de actores

Información importante
Uso aprobado
Las cápsulas de INGREZZA® (valbenazine) o de INGREZZA® SPRINKLE (valbenazine) 
son medicamentos de venta con receta que se utilizan para tratar a adultos con 
movimientos en el rostro, la lengua, u otras partes del cuerpo que no pueden 
controlarse (discinesia tardía).
Se desconoce si INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE son seguros y eficaces en niños.
INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE SELECCIONADA
INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE pueden causar efectos secundarios graves 
en personas con enfermedad de Huntington, entre ellos: depresión, 
pensamientos suicidas o acciones suicidas. Informe a su proveedor de atención 
médica antes de comenzar a tomar INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE si tiene 
enfermedad de Huntington y está deprimido (tiene depresión no tratada o depresión 
que no está bien controlada con medicamentos) o tiene pensamientos suicidas. 
Preste mucha atención a cualquier cambio especialmente cambios repentinos en  
el estado de ánimo, conductas, pensamientos, o sentimientos. Esto es especialmente 
importante cuando inicie su tratamiento con INGREZZA o INGREZZA SPRINKLE y 
cuando se cambia la dosis. Llame a su proveedor de atención médica de inmediato 
si se deprime, tiene cambios inusuales en el estado de ánimo o conducta, o tiene 
pensamientos de hacerse daño.
Consulte la Información de seguridad importante completa en las páginas 22–23  
y la Información de prescripción completa adjunta, incluido el Recuadro de 
advertencia, y la Guía del medicamento.

Tratar los movimientos debido a la DT con INGREZZA

DÍA

Comienza en una 
dosis eficaz

Siga tomando la mayoría de los 
medicamentos de salud mental

8 AÑOS Y
CONTANDO

EL
TRATAMIENTO

RECETADO

N.° 

Tome el control: comience por preguntarle a su 
proveedor de atención médica sobre INGREZZA.
Visite INGREZZA.com/TD para obtener más  
información sobre el tratamiento
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